
リハビリワンポイントアドバイス 

   『認知症のリハビリについて』 

＜認知症のリハビリ４原則＞ 

1.快刺激が得られる                  

2.褒められる  

3.楽しいコミュニケーション  

4.役割を持つ  

認知症のリハビリでは、簡単なものから始めて「できた」「楽しい」という快感を得
ること、それにより褒められることが重要です。またコミュニケーションが求められ
るゲームにおいて役割を与えられ責任感を持つことは、生きがいにもつながります。  

裏面に認知症予防の為のクイズがありますので興味のある方はお試しください！ 

認知症に対する心配ごとや予防の為の相談などありましたら当ステーションスタッフまでご相談く
ださいね！ 
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今年も残り 1ヶ月となりました。急に寒くなりましたね。師走であわただしい時期でもあり、体調管理

には十分気をつけて下さいね。               

認知症の予防と対応について 

『2025年には 65歳以上の高齢者の 5人に 1人が認知症を有し、そして有病率は加齢とともに上

昇する。』厚生労働省が令和元年にまとめた「認知症施策の総合的な推進について」の一文です。 

数字を見ると驚くかも知れませんが、これは認知症になりやすくなったのではなく、社会と医療の

進歩により、多くの人が認知症になるまで長生きできるようになったからです。 

次に予防するための行動について紹介します。※「予防」とは「認知症にならない」という意味ではなく、

「認知症になるのを遅らせる」「認知症になっても進行を緩やかにする」という意味 

認知症リスク低減のための具体的行動 －14 のリスク要因に対する具体的な推奨行動－ 

・すべての人が質の高い教育を受けられるようにし、認知能力を守るために中年期の認知を刺激する

活動を奨励する。 

・難聴者のために補聴器を利用しやすくし、有害な騒音への暴露を減らす。 

・うつ病を効果的に治療する。 

・コンタクトスポーツや自転車に乗る際はヘルメットや頭部保護具の使用を奨励する。 

・スポーツや運動をする人は認知症発症リスクが低いので運動を奨励する。 

・教育、価格管理、公共の場での喫煙防止を通じて、喫煙を減らし、禁煙のアドバイスを受けやすく

する。 

・高血圧を予防または軽減し、40歳以降、収縮期血圧を 130mmHg 以下に維持する。 

・中年期から高 LDLコレステロールを検出し、治療する。 

・健康的な体重を維持し、肥満を早期に治療する。 

・価格管理と、過剰摂取のレベルとリスクに対する認識を高めることにより、アルコールの過剰摂取

を減らす。 

・高齢者に優しく、支え合えるコミュニティ環境や住宅を優先し、活動への参加や他者との生活を促

進することで、社会的孤立を減らす。 

・視力低下の検診と治療をすべての人が受けられるようにする。 

・大気汚染への曝露を減らす。 

                       (2024年 医学誌 ランセットより抜粋)       

認知症になったら「何もできなくなる」「全部忘れてしまう」などのイメージもあるようですが 

個人差が大きく、認知症があっても介護保険サービスを使いながら住み慣れた家で暮らしておられる

方もたくさんいます。多くの利用者さんと接する中で思うことは、生活リズムを整えれば、本人の状

態もいい方向に変化するということです。日中は起きて動き、夜は寝る。食事をしっかり摂る。  

そのためには何が必要？どんなサービスを使う？という視点で考えるといいかもしれませんね。 

 
 
 
 

 

令和 7年 11月 20日現在 新規受付可能日  訪問看護・リハビリをご希望の方はご相談ください 

 

 

 

 

  

 看護 リハビリ 

AM     PM AM       PM   

月 × × × × 

火 〇 〇 × 〇 

水 〇 × × × 

木 × 〇 × 〇 

金 〇 〇 〇 〇 

 

 

柏原市社協イメージキャラクター 

「ほのぼのちゃん」 

           『年末年始の休業日について』                                 

令和 7年 12月 2９日(月)～令和 8年 1月３日(土)  

○看護師訪問についてはご相談の上、訪問が必要な方に対応させていただきます。 

○理学療法士訪問については、基本的にお休みとさせていただきます 

 

今年は土日を含めますと 9日間となります。寒くなりますので 

体調に気を付けてお過ごしください。新しい年もよろしくお願いいたします。 

 



 

 

＜問題＞ 漢字を読んでみましょう。「野菜」がテーマです。 

 

第１問 名前の由来がカンボジアという説も。 

 「南瓜」 

第２問 西洋のかつおぶしと言われるほど。旨み成分たっぷり。 

「玉葱」 

第３問 タワシにもなります 

「糸瓜」 

第４問 中華料理を始めとする万能野菜         

「青梗菜」 

第５問 ハート型の葉が特徴です 

「山葵」 

 

＜答え＞ 

第１問 かぼちゃ (なんきん)  第２問 たまねぎ  第３問  へちま  

第４問 ちんげんさい        第５問  わさび 

 

 

＜問題＞ 

ひらがなを並び替えて言葉を作ってください。「お月見」に関するものです。 

 

第１問 旧暦の 8月 15日の夜 

「やうごじゅ」 

第２問 かすんでぼんやり見える月 

「きろぼおづ」 

第３問 月見に供えられます 

「んごだ」 

第４問 月を眺めながら一献   

「けきみつざ」 

第５問 月を眺めること 

「かつげん」 

 

＜答え＞ 

第１問 じゅうごや   第２問 おぼろづき  第３問 だんご  

第４問 つきみざけ  第５問 かんげつ 

 

 

第１問 

 
 

                               

 

 

 

 

 

                   
 

第２問 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３問 

 
           

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

３時間 20 分後は？ 

 

   時   分 

５時間 45 分前は？ 

 

   時   分 

７時間５分後は？ 

 

   時   分 

 

 

 

 

＜答え＞ 

第１問  10時 20分 または 22時 20分 

第２問   ５時 45分 または 17時 45分 

第３問   ９時 15分 または 21時 15分  

 


