
正常 気づき 軽度 中等度 重度 終末期

・日頃から運動やバラン
スのよい食事を心掛け
ましょう。

・日付や曜日の間違い
が増える。

・同じことを何度も話し
たり聞いたりする。

・日付や時間、季節が
分からなくなる。

・食事や入浴が一人で
できない。

・ほぼ寝たきりである。

・会話の中で人や物、
場所の名前があまり出
てこない。

・財布や通帳の置き場
所を忘れるなど、探しも
のがふえる。

・食べたことが分からな
くなる。

・トイレの失敗が増えて
くる。

・表情が乏しくなる。

・難しい話になると
ごまかすしぐさをする。

・外出して家に戻れなく
なる。

・家族が分からなくなっ
てくる。

・言葉でのコミュニケー
ションが難しくなる。

相談
（福祉・医
療・介護）

介護予防

他者との
つながり

仕事・
役割

安否確認・
見守り

生活支援

身体介護

家族支援

緊急時
支援

住まい

認知症の
進行状況

この記載がある項目は

ケアマネジャーへご相談下さい。

『高齢者いきいき元気センター（地域包括支援センター）』 柏原市健康福祉センター（オアシス３Ｆ）

高齢者の介護や健康、医療など様々なご相談の窓口です。 ℡：０７２－９７０－３１００ 大県４－１５－３５

『地域包括支援センターブランチ』

高齢者の身近な地域の相談窓口です。 連絡先は右記をご覧ください。

『地域包括支援センターブランチ』

「柏原寿光園」

℡：０７２－９７７－５５２２ 高井田６５０-１

「太寿」

℡：０７２－９７０－６０１０ 太平寺１-４-３０

「知恵の和苑」

℡：０７２－９７３－４８０１ 古町３-２-１７

「ローズウッド国分」

℡：０７２－９７７－８９８０ 旭ヶ丘４-６７２

「大阪好意の庭」

℡：０７２－９７６－００９０ 旭ヶ丘３-１３-４５

「第二好意の庭」

℡：０７２－９７６－００９１ 国分市場１-９-４５

「はくとう」

℡：０７２－９７９－０２６０ 青谷２１０４-１

『かかりつけ医』 かかりつけの医師をもちましょう。

『かかりつけ薬局』 かかりつけの薬剤師に、薬の飲みづらさや飲み残しの相談をすることができます。

『ケアマネジャー（指定居宅介護支援事業者）』 ※介護保険

介護保険のご相談をお聞きします。連絡先については高齢者いきいき元気センターや地域包括支援センターブ

ランチ、高齢介護課介護業務係（０７２－９７２－１５７１）へお問い合わせください。

百歳体操やストレッチ、脳トレなど

健康づくりの教室を開催しています。

地域には『老人クラブ』や『老人福祉センターやすら

ぎの園』があります。

『ボランティア市民活動センター』や『シルバー人材

センター』にて活動されている方もおられます。

『デイサービス（通所介護）』 ※介護保険

『デイケア（通所リハビリテーション）』

みなさんと交流したり、リハビリでまだまだ元気に

すごしましょう。

『民生・児童委員』や『見守り専門員』が一人暮らしの高齢者宅へ見守り訪問をしています。

『徘徊高齢者ＳＯＳネットワーク』

認知症状の進行から「家に帰ってこない」「行方不

明になった」時に、捜索を手助けします。

『シルバー人材センター』や『くらしのサポート』では、時間あたりの利用料で家事などのお手伝いをしてもらえます。

『ホームヘルパー（訪問介護）』 ※介護保険

『福祉用具のレンタル（貸与）』

『住宅改修』 など

家事や介助の手助け、車イスのレンタル、手すりの設置などができます。

ご家族の相談や悩みを聞いたり、語り合ったりする、『認知症家族介護者の会いどばた』や『認知症カフェ』があります。

『八尾こころのホスピタル』 『国分病院』

精神状態が著しく不安定な時の受診・入院のご相談をお聞きします。

『ショートステイ（短期入所生活介護）』 ※介護保険

施設に短期間宿泊するサービスです。 介護者の休息等の目的でも利用できます。

『グループホーム』 ※介護保険

認知症の方が住み慣れた地域で、

家庭的な雰囲気の中で生活ができ

『有料老人ホーム』 『サービス付き高齢者向け住宅』 自宅での生活が不安になり、安心した生活の場をお探しの時。

『特別養護老人ホーム』

※介護保険

常に介護が必要で、自宅での生活

が困難な方が入所される施設。

住み慣れた地域での生活を続けるため、認知症の症状に合わせた支援サービスがあります。

正常 気づき 軽度 中等度 重度 最重度

柏原市認知症ケアパス

認知症の状態に合わせ

相談窓口やサービスを

上手に利用しましょう。

急病等の緊急時に、ボタン一つで通報ができる『緊急通報システムサービス』があります。

※介護保険


