
   お問合せ先：柏原市地域包括支援センター  

ＴＥＬ０７２－９７０－３１００ 

          （柏原市高齢者いきいき元気センター） 

柏原市健康部高齢介護課  ＴＥＬ０７２－９７２－１５７０ 

 

 

 

 柏原市では、６５歳以上の方で基本チェックリスト該当者、要支援１・２等の方に対して「自

立支援・重度化防止」の取り組みとして生活行為の向上・改善を目指すために専門職が関わり、

運動機能の向上、栄養改善、口腔機能向上等の対象者に合った介護予防プログラムを作成し、

毎週１回専門職が訪問し、１クール３ヶ月で支援。最大６ヶ月の期間限定で集中的に効果的な

指導を受けることができるサービスを展開しています！！ 

 ご利用にあたっては、柏原市地域包括支援センターにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今まで出来ていた家事がしづ

らくなってきたなぁ。 

お腹が空かなくなって、体重が

減ってきたわ。 

転倒することが怖くて外出

の機会が減ったなぁ。 

お風呂に入りたいけれど跨ぐのに足

が引っ掛かりそうで不安だなぁ。 

今できていることを続けて、家

族に負担をかけず自立した生

活を送りたい！ 

こんな悩みがある方に活用できます！！ 

目標を本人と専門職で

一緒に考えて取り組ん

でいきます。 

ケアマネジャーが本人またはご家族からこのような

困りごとを聞いたら…ぜひ、このサービスの検討を

してみてください。 

導入にあたっては、地域包括支援センタ

ーにご相談の後、専門職と調整をした上

でサービスの実施となります。 


