
   お問合せ先：柏原市地域包括支援センター  

ＴＥＬ０７２－９７０－３１００ 

          （柏原市高齢者いきいき元気センター） 

柏原市健康部高齢介護課  ＴＥＬ０７２－９７２－１５７０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏原市では、生活行為の一部がしづらくなっている方の自宅に訪問し、残された機能を活か

して自立した生活を続けるために必要な助言を行い、自立した生活が継続できるような支援を

行っています。 

リハビリテーション専門職（作業療法士）、管理栄養士や歯科衛生士がご自宅に訪問させて

いただきます。 

対象者は、１～２回程度の訪問で生活行為の向上が見込める方が対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ出来ること（残された

機能）を最大限に活かす方

法を一緒に考えます！！ 

～その他～ 

元気な高齢者に対しては、「通いの場」を地域ごとに開設し、「柏原市いきいき百歳体操」や

「物忘れ予防教室」等介護予防教室も開催しております。 

 生活行為の向上・改善のため介護サービスと並行して、検討しご活用ください！！ 

 

肘が痛くて、家事

がしんどいわ。 

導入にあたっては、地域包括支援セ

ンターにご相談の後、多職種の専門

職が集まって検討。導入となります 

 
まだ出来ること（残された機能）

を最大限に活かす方法を対象者

と一緒に考えます！ 


