
サイコロゲームのご紹介 
 

プログラム 

 全員参加できる手作りゲームを福祉委員が考案しました。 

これは、それぞれ得点の計算をするので脳のトレーニングにもなります。 

 

準備するもの 

 輪：大 中 小 ３個 （それぞれ １個） 

 スポンジサイコロ：１個（２個でもＯＫ） 

 

ゲームの進め方 

 輪を組み合わせてスペースを作り、そのスペースにそれぞれ点数を付与する。 

 サイコロを投げ入れ、入った輪にサイコロの出た目を倍数する。 

 輪の大に入った場合の点数 サイコロの出た目ｘ２倍。 

 一人ずつ、輪にサイコロを投げ入れる。 

全員が終わったら、一番点数の多い人が勝者です。 

※スポンジサイコロ、輪の大きいものから順番に得点を付与する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                サイコロゲーム写真 サイコロゲーム図 


