
柏原市ボランティア市民活動センター フォーラム 

 

 

 

 

 

講演会のテーマ 

大規模災害の対応 

－食事について考える－ 
 

と き  １１月２９日（土）午後２時００分～３時３０分 

ところ    柏原市健康福祉センター「オアシス」  

講 師  甲南女子大学 名誉教授  奥田 和子 氏 

内 容   災害はこころと体の健康に甚大な被害をもたらします。被害を少

なくし、いち早く立ち直るには周到な事前準備が欠かせません。 

「だれが」「いつ」「なにを」「どう」準備すればよいか。食を中心に

みなさんとご一緒に考えます。 
      

講師経歴：米国カリフォルニア大学バークレー校栄養学科客員研究員（元） 

甲南女子大学名誉教授 学術博士 

NPO法人日本災害ボランティアネットワーク NVNAD理事 

    日本災害食学会 顧問 

 

問い合わせ 

社会福祉法人 柏原市社会福祉協議会 

柏原市ボランティア・市民活動センター 

〒582-0018 柏原市大県４―１５－３５ 健康福祉センター「オアシス」内 

TEL：972-6760  ／ FAX：970-3200 

MAIL：kvc@kaashiwara-shakyo.jp 

防災対策講演会のご案内 


