
 

国分小 校区 

①  田辺地区サロン（田辺二丁目第一区町会会館） 

②  田辺地区サロン（田辺第二会館） ⑤ 田辺いきいき百体サークル 

③  国分新町地区サロン       ⑥ 問屋場亭 

④  国分東地区福祉委員会        

⑤        
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①  田 辺 地 区 サ ロ ン 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：田辺二丁目第一区町会会館 

   田辺２－４－７ 

日時：週２回 水曜、土曜 10時半～ 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 

参加費：無料 

② 田辺地区サロン （田辺第二会館） 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：老人憩いの家 田辺第二会館 

   田辺 2－10－68 

日時：週２回 水曜、土曜９時～ 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 

参加費：無料 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

③ 国 分 新 町 サ ロ ン 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：国分新町会館 

   国分本町 3－8－10 

日時：月２回 第 2、4日曜 9時～ 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 

参加費：無料 

その他：日程が変則的なので参加時確認 

 

ka方 

の郷 

④ 国分東地区福祉委員会 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：ふれあいの家ほのぼの 

   国分本町 7－10－87 

日時：ほのぼのデイは週２回 火曜、金曜 

   百歳体操は火曜 13時半～のことが多いが不定期 

対象：国分東地区在住の方 

内容：百歳体操や手芸や習字など 

参加費：1回 100円 



 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 田辺いきいき百体サークル 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：エブリー柏原国分 

   田辺 1－13－13 

日時：週１回 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 

⑥ 問 屋 場 亭 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：問屋場亭 

   国分本町 4－9－27 

日時：月 2回 第１，２金曜日 

10時半～11時半 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 

参加費：無料 



 

 

⑦ 大阪中河内農協女性会 

 

方 

ka方 

の郷 

場所：ＪＡ大阪中河内 国分支店２階 

    国分本町 2-1-8 

日時：月 2回 第１，3木曜日 13時半～14時半 

対象者：女性部会の会員 

内容：百歳体操など 

参加費：女性部会加入に必要な費用 


