
 

柏原小 校区 

○1  

○2  

○3  

○4  

① 古町サロン      ②老人クラブ本郷北一老和会 

③老人クラブ大正西長寿会  ④柏原西コミュニティ会館 

⑤グループホームはくとう 

○5  



 

 

 

 

 

 

 

 

①  古 町 サ ロ ン 

場所：柏原南コミュニティ会館 

   古町 2－8－38 

日時：月２回 第１、３金曜 13時半～15時 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操やレクリエーション 

参加費：無料 

② 老人クラブ 本郷北一老和会 

場所：本郷総合会館老人いこいの家 

   本郷 2－1－13 

日時：月２回 第１、3火曜 10時半～ 

   8月は休み 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操、口腔体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

③ 老人クラブ 大正西長寿会 

場所：大正総合会館 

      大正 1-5-19 

日時：奇数月 10 日頃 13時～14時半 

対象者：老人クラブの方 

内容：老人会定例会後にお茶会、口腔体操、 

   百歳体操 

④ 柏原西コミュニティ会館 

場所：柏原西コミュニティ会館 

   大正 3－9－20 

日時：週１回  第 1、３木曜 15時～ 

  第２、４月曜 13時半～ 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 

参加費：無料 



 

 

 

 

 

 

 

⑤グループホームはくとう 

場所：グループホームはくとう 

    大正 3－2－33 

日時：月１回 第４木曜 11時～ 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操など 


