
ミシンが踏める方
ミシンを使って介護予防用品をはじめ、色ん
な物を縫います。大好きなおじいちゃん・おば
あちゃんにクッションをつくりませんか？？

6 高齢者分野 コスモスの会
健康福祉センター
「オアシス」３階

ボランティア作業室

８月７日（水）
８月28日（水）
13：00～16：00

高校生以上
１回につき２名まで

筆記用具

絵 本 や 原 稿 の 朗 読 を 通 じ て 、目 の
見 え な い 方 にど の よ う に 声 を 届 け
る か を体 験 し ま す 。 活 動 後に 吹 き 込
ん だ 音 声 を C D で プ レ ゼ ン ト し ま
す。

5
災害ボランティア

関係体験
災害ボランティア

コーディネーター会
健康福祉センター
「オアシス」３階

８月22日（木）
８月29日（木）
10：00～12：00

何名でも 特になし

ゴミ袋や新聞紙など身近な品物を使った防災
グッズの作成、TVクイズ、紙芝居、模型を
使った家具転倒防止器具の知識提供などさ
まざまな防災訓練を体験して頂きます。

4 地域福祉分野
朗読ボランティア体験

「やまとがわ」

健康福祉センター
「オアシス」３階

ボランティア作業室

８月５日（月）
８月６日（火）

10：00～12：00

１日につき
５名～８名

3 高齢者分野 配食サービス 柏原市内
7月～9月

11:00～12:30
活動日時は要相談 動きやすい服装

一人暮らしの高齢者・障がい者の方にお弁当
を届けます。安否確認も兼ねて行っていま
す。

2 児童分野
てんとう虫の会

お話会体験
柏原市立健康文化セ
ンター「柏原図書館」

７月20日（土）
８月17日（土）
10：00～12：00

５名まで
年齢不問

1
児童分野

高齢者分野

ヘルスMかしわら
子どもの料理教室

男の料理教室

健康福祉センター
「オアシス」2階
栄養指導室

８月３日（土）
９月２０日（金）
10：00～13：00

５名まで
小学校１年以上

材料費　500円
三角巾・エプロン

ヘルスMかしわらが行っている子どもの栄養
教室、男の料理教室で一緒に料理体験ボラ
ンティアをしましょう。

特になし

てんとう虫の会は子育て世代へのお話会を
行っています。７月は見学と技術を学び、８月
はお客様の前で発表という２回講座を企画し
ています。お子様と一緒の参加もお待ちして
います。
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