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1
ヘルスMかしわら
男の栄養教室

柏原市大県4-15-35
健康福祉センター
「オアシス」2階

7月21日（金）
10：00～13：00

5名まで
小中高生は不可

材料費　500円
三角巾・エプロン

ヘルスMかしわらが行っている男の栄養教
室で一緒にボランティア活動しましょう。

2
ヘルスMかしわら
男の栄養教室

柏原市大県4-15-35
健康福祉センター
「オアシス」2階

8月22日（火）
10：00～13：00

5名まで
小中高生は不可

材料費　500円
三角巾・エプロン

ヘルスMかしわらが行っている男の栄養教
室で一緒にボランティア活動しましょう。

材料費　500円
三角巾・エプロン

ヘルスMかしわらが行っている男の栄養教
室で一緒にボランティア活動しましょう。

4
ヘルスMかしわら
こどもの栄養教室

柏原市大県4-15-35
健康福祉センター
「オアシス」2階

8月26日（土）
10：00～13：00

5名まで
小中高生は不可

材料費　500円
三角巾・エプロン

ヘルスMかしわらが行っているこどもの栄
養教室で一緒にボランティア活動しましょ
う。

3
ヘルスMかしわら
男の栄養教室

柏原市大県4-15-35
健康福祉センター
「オアシス」2階

9月20日（水）
10：00～13：00

5名まで
小中高生は不可

昼食・動きやすい服装
障がい者が通い作業（内職）を行う事業所
です。いろんな方と交流してください。

6
障害福祉サービスわくわく

生活介護
柏原市本郷3-9-62
自立支援センター

7月～9月
9:30～16:00

活動日時は要相談 昼食・動きやすい服装
障がい者が通うデイサービスです。一緒に
楽しく過ごしましょう。

5
障害福祉サービスわくわく

就労継続支援B型
柏原市本郷3-9-62
自立支援センター

7月～9月
10：00～15：00

活動日時は要相談

昼食・動きやすい服装
障がい児が通う施設です。子どもたちと楽
しく過ごしませんか？

7
障害福祉サービスわくわく

児童発達支援
柏原市本郷3-9-62
自立支援センター

7月～9月
9:30～16:00

活動日時は要相談

動きやすい服装
高齢者や障がい者のためのお弁当の配達
を安否確認も兼ねて行っています。

8 配食サービス 柏原市内
7月～9月
11:00～12:30

活動日時は要相談


