
タイトル 内容
ないよう

所要
しょよう

時間
じかん

対
たい

　象
しょう

担当
たんとう

部署
ぶしょ

備考
びこう

GO　TO　ボランティア！

（ボランティア体験
たいけん

）

ボランティア活動
かつどう

についての知識
ちしき

を学
まな

び、柏
かし

原市
わらし

では実際
じっさい

どのようなボランティア活動
かつどう

が

あるかを学
まな

びます。コロナ禍
か

のボランティア

（リモートボランティア）も実施中
じっしちゅう

‼

【講座
こうざ

】

1時間程
じかん　　ていど

度

【体験
たいけん

】

半日
はんにち

程度
ていど

一般
いっぱん

市民
しみん

向
む

け 地域福祉係
ちいきふくしかかり

地域福祉ってな～に？
ちいきふくし 現在

げんざい

行わ
おこな

れている地域福祉
ちいきふくし

の取
と

り組
　く

み及
およ

び柏
かし

原市
わらし

での活動
かつどう

についての学習
がくしゅう

です。

1～２時間程
じかんていど

度
一般
いっぱん

市民
しみん

向
む

け 地域福祉係
ちいきふくしかかり

介護
かいご

保険
ほけん

講座
こうざ

①

介護
かいご

保険
ほけん

について

介護
かいご

保険
ほけん

のしくみやサービスを利用
りよう

するまで

の流
なが

れについて説明
せつめい

します。 １時間
じかん

高齢者
こうれいしゃ

向
む

け

高齢者
こうれいしゃ

いきいき

元気
げんき

センター

介護
かいご

保険
ほけん

講座
こうざ

②

ケアマネジャーの仕事
しごと

自宅
じたく

で介護
かいご

保険
ほけん

を利用
りよう

するには、担当
たんとう

のケア

マネジャーが必要
ひつよう

です。どのような、サービ

スが利用
りよう

できるのか、現在
げんざい

、活躍
かつやく

しているケ

アマネジャーが説明
せつめい

します。

３０分
ぷん

から1

時間
じかん

程度
ていど 一般

いっぱん

市民
しみん

向
む

け
ケアプラン
かしわら

認知
にんち

症
しょう

サポーター養成
ようせい

講座
こうざ 認知

にんち

症
しょう

を正
ただ

しく理解
りかい

できるよう、DVDや寸劇
すんげき

を通
とお

して学
まな

んでいきます。
１時間

じかん

半
はん

程度
ていど 高齢者

こうれいしゃ

・介護
かいご

者
しゃ

・

一般
いっぱん

市民
しみん

向
む

け

高齢者
こうれいしゃ

いきいき元
げん

気
き

センター・柏原
かしわら

市内
しない

キャラバンメ

イト

インスタントシニア体験
たいけん

学習
がくしゅう

インスタントシニアなどを利用
りよう

し高齢者
こうれいしゃ

の身
しん

体的
たいてき

機能
きのう

の衰
おとろ

えや心理的変化
しんりてきへんか

を体験
たいけん

し、高齢
こうれい

者
しゃ

に対
たい

しての「思
おも

いやりの心
こころ

」を育
はぐく

みます。

１時間
じかん

程度
ていど 一般

いっぱん

市民
しみん

・ 地域
ちいき

の小
しょうちゅうがっこうむ

中学校向け

高齢者
こうれいしゃ

いきいき

元気
げんき

センター

障
しょう

がいについて知
し

ろう 障
しょう

がいについての様々
さまざま

なお話
はな

しをします。 1時間
じかん

半
はん

程度
ていど 一般

いっぱん

市民
しみん

・ 地域
ちいき

の小
しょうちゅうがっこうむ

中学校向け

ピアセンター
かしわら

  柏原市
かしわらし

社会
しゃかい

福祉
ふくし

協議会
きょうぎかい

　福祉
ふくし

教育
きょういく

のための出前
でまえ

講座
こうざ

一覧
いちらん

表
ひょう

【令和
れいわ

版
ばん

】

介護
かいご

保険
ほけん

講座
こうざ

①の後
あと

に聞
き

いていただくこ

とがおすすめです。



タイトル 内容
ないよう

所要
しょよう

時間
じかん

対
たい

　象
しょう

担当
たんとう

部署
ぶしょ

備考
びこう

知
し

ろう・学
まな

ぼう・

障
しょう

がい者
しゃ

のくらし

【視覚
しかく

障
しょう

がい者
しゃ

Var.】

視覚
しかく

障
しょう

がいのピアカウンセラーさんによる、体験
たいけん

談
だん

により障
しょう

がい者
しゃ

の理解
りかい

を深
ふか

めます。盲導犬
もうどうけん

が同行
どうこう

し、盲導犬
もうどうけん

のお話
はなし

、点字
てんじ

についてのお話
はなし

などをしま

す。

1時間
じかん

半
はん

程度
ていど 一般

いっぱん

市民
しみん

・ 地域
ちいき

の小
しょうちゅうがっこうむ

中学校向け

ピアセンター
かしわら

リモボラ体験
たいけん

プログラム

リモートを使
つか

って非接触
ひせっしょく

で福祉
ふくし

施設
しせつ

等
とう

を訪問
ほうもん

する、リモート・ボランティア活動
かつどう

をボラン

ティアさんと一緒
いっしょ

に体験
たいけん

します。

１～2時間
じかん

一般市民
いっぱんしみん

向
む

け
ボランティア

センター

体験内容 （
たいけんないよう

本人
ほんにん

のご希望
きぼう

に沿っ

たマッチングを

します。）

かしわらファミリー・サポー

ト・センターとは？

ファミサポの概要
がいよう

講座
こうざ

を行
おこな

います。どのよう

な活動
かつどう

内容
ないよう

なのか、会員登録
かいいんとうろく

から援助活動
えんじょかつどう

ま

での流
なが

れについて説明
せつめい

します。

30分程
ふんほど 一般市民

いっぱんしみん

向
む

け

子
こ

ども施設
しせつ

向
む

け
地域福祉係

ちいきふくしかかり

健康
けんこう

づくり講座
こうざ 熱中症

ねっちゅうしょう

、インフルエンザ、更年期
こうねんき

障害
しょうがい

、高齢者
こうれいしゃ

の

うつなど、症状
しょうじょう

や対策
たいさく

についてのお話
はなし

をします。
1時間

じかん

程度
ていど

高齢者
こうれいしゃ

・一般
いっぱん

向
む

け
訪問看護
ほうもんかんご

ステー

ションかしわら

【お申込
           もうしこ

み・お問
　と

い合
　あ

わせ】

       　社会福祉法人
　　　しゃかいふくしほうじん

　柏原市社会福祉協議会
　　　　　　　かしわらししゃかいふくしきょうぎかい

       　福祉推進課
　　　　ふくしすいしんか

　地域福祉係
　　　ちいきふくしがかり

          電話
　 でんわ

：０７２－９７２－６７８６(代表
だいひょう

)

　　　FAX：０７２－９７０－３２００

　　　MAIL：kvc@kashiwara-shakyo.jp

※　土曜
どよう

・日曜
にちよう

・祝祭日
しゅくさいじつ

及
およ

び17時
じ

以降
いこう

の開催
かいさい

については、

　ご要望
ようぼう

に添
そ

えない場合
ばあい

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。
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