
 

玉手小 校区 

①  玉手地区サロン 

②  老人クラブ石川町むつみ会 

③  玉手地域コミュニティ会館 

○1  

○2  

○3  



 

 

 

 

 

 

 

①  玉 手 地 区 サ ロ ン 

 

方 

ka 方 

の郷 

場所：玉手老人憩いの家 

   円明町 1－14 

日時：月１回 第 3木曜 13時半～ 

対象者：老人クラブの方 

内容：百歳体操など 

② 老人クラブ 石川町むつみ会 

 

方 

ka 方 

の郷 

場所：石川町老人集会所 

   石川町 5－2 

日時：月２回 第 2、4金曜 10時半～ 

対象者：地域の方 

内容：百歳体操、口腔体操など 

参加費：無料 

その他：別日にカラオケ等行事あり 



 

 

 

 

 

 

③ 玉手地域コミュニティ会館 

 

方 

ka 方 

の郷 

場所：玉手地域コミュニティ会館 

日時：週1回 水曜 10時～11時 

対象者：どなたでも可 

内容：百歳体操、口腔体操など 

参加費：無料 


